»ImproKanapka” najesz si¢ do sytal

W sobotnie poranki wykorzystuja poddasze dawnej szkoly muzycznej przy ulicy Wojska
Polskiego, a obecnej siedziby Palacu Kultury Zaglebia, bo jak twierdza - jest klimatyczne.
Spotykajg si¢ tez w kazda Srode 0 godzinie 18:00 w restauracji ,,Villa Moda”, gdzie zdarza si¢ im
wystepowaé przed publicznos$cia. Klienci lokalu z zainteresowaniem przygladaja sie ich
wyczynom. Grupa improwizacyjna ,,ImproKanapka”, to formacja jedyna w swoim rodzaju. To
ostatnie chwile by do nich dotaczyé, aby da¢é si¢ porwac improwizacji.

Czym wtasciwie jest improwizacja? Fani serialu ,,Spadkobiercy”, programu rozrywkowego ,,I kto to
moéwi” oraz widowisk kabaretowych wiedzg o tym doskonale. To spontaniczne tworzenie. Wystep
pozbawiony wczesniej ustalonego scenariusza. Aktorzy w parach lub tez w szerszym gronie buduja
tzw. platforme. Dialogami zarysowuja miejsce akcji, proponuja okolicznosci odgrywanej sceny oraz
stawiaja siebie w okreslonych rolach. Daja sobie szans¢ na rozwini¢cie, inspiruja i niejednokrotnie
nawzajem zaskakuja.

Przestan mysle¢. Najpierw mow, a potem mysl. Niech stowa z Ciebie wychodza. Zachowuj si¢ przez
chwile ghupio, obniz swdj status. Zapomnij, ze jeste$ kierownikiem w powaznej firmie. To tylko
niektore z zasad, ktore przy$wiecajg uczestnikom Grupy Improwizacyjnej ,,ImproKanapka”.

Improwizacja jak kazda inna konwencja rzadzi si¢ swoimi prawami, lecz aby wybra¢ si¢ na spotkanie
~lmprokanapki” nie trzeba zadnych przygotowan. Wszystkiego uczymy si¢ ,,w praniu”, bo
najwazniejsze, to uczestniczy¢. Stuchanie partnera i przyjmowanie jego oferty to klucz do sukcesu.
Wazne jest wsparcie, interakcja, inspirowanie siebie nawzajem do tworzenia historii. Historii
niekoniecznie zabawnej. ,,To nie o to chodzi w improwizacji, Zeby zawsze bylo Smiesznie, bo zart moze
zabi¢ wgtek” — mowi Szymon — jeden z cztonkow formacji. Ale czesto tak jest — podczas odgrywania
scenek nieustannie wybuchaja salwy $miechu.



Kim sg? Od lewej: Pawet — nauczyciel jezyka angielskiego, Szymon — student mechaniki i budowy
maszyn, Kasia — nauczyciel jezyka angielskiego, Mateusz ,,Ponton” — gi¢tacz, Krzysztof — handlowiec
oraz Rafal — coach, dziennikarz. To tylko cz¢$¢ sktadu Grupy Improwizacyjnej ,,ImproKanapka”.
Laczy ich otwarto$¢, niespozyta energia, zaangazowanie. Sa pelni pasji 1 budzg uSmiechy na twarzach
przypatrujacych si¢ im ludzi.

Nie ma porazek, jest wsparcie i zainteresowanie. Co takiego wypowie za chwilg¢ moj partner, w jakiej
postawi mnie sytuacji i w jaka postac przyjdzie mi si¢ wcielié.

Improwizacja to doskonaty sposob na wyleczenie niesmiatosci, poznanie nowych ludzi, wykrzyczenie
swoich emocji. Spozytkowanie energii a jednocze$nie skumulowanie nowe;j.

Budowanie scenki poprzedzane jest zazwyczaj ¢wiczeniami, ktdére majg na celu rozluznienie
atmosfery, dodanie energii, zbudowanie zaufania miedzy uczestnikami.
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Samuraj, przekazywanie impulsu, ,,chono”, to tylko niektére z nich. Wyzwalaja energi¢ i s3
preludium do odgrywanych scenek.

W improwizacji nie ma miejsca na scenariusz i rekwizyty. Wszystko powstaje tu i teraz. Miejsce akcji
wcigz si¢ zmienia. Raz jesteSmy $wiadkami malzenskiej ktétni, innym razem znoéw towarzyszymy
scenie wypasania owiec, czy zbierania grzybow. Dialogi rodem z osiedlowych podwoérek przeplataja
si¢ ze scenami z klasyki kina. Uczestnikow ,,Improkanapki” ogranicza tylko ich wlasna wyobraznia.
Moga wecieli¢ sie¢ w jakakolwiek postaé, ktora przyjdzie im do glowy.






Kasia jest nauczycielem jezyka angielskiego. Z improwizacjg zetkneta si¢ po raz pierwszy w Teatrze
,Gry i Ludzie” w Katowicach. Tam tez poznata Krzysztofa Antczaka, ktory zima 2014 roku stworzyt
projekt réwnolegly — Grupe Improwizacyjng ,ImproKanapka”. On i Jego koledzy co rusz
przyciagaja do siebie nowych ludzi.

Rozmowa z Krzysztofem Antczakiem inicjatorem grupy improwizacyjnej ,,ImproKanapka”:

Beata Maro: Od jak dawna si¢ spotykacie i jakie sg Twoje dotychczasowe doswiadczenia
Z improwizacja?

Krzysztof Antczak: Spotykamy si¢ od blisko pot roku. Z improwizacjg po raz pierwszy zetknatem
si¢ jak juz wspomniata Kasia w Teatrze ,,Gry i Ludzie”. Potem uczestniczytem w wielu warsztatach
i szkoleniach m.in. w Krakowskim ,.Improv Club”. W ten sposob poszerzylem swojg wiedze na
temat improwizacji. Pochloneto mnie to i Stworzytem projekt rownolegty, ale przede wszystkim inny.
To co wyrdznia nasze spotkania to skoncentrowanie na ¢wiczeniach i oddziatywaniu. Mniej jest
»przegadywania”. Teraz dziatamy juz na zasadzie przyciggania. Ciggle kto§ nowy do nas dotacza.

B.M.: Czesto wystepujesz przed publicznoscia?

K.A.: Zdarzyto mi sie to kilka razy. Debiutowalem majac dwa lata. Naprawde! Moja siostra byla
w harcerstwie i nie mieli co ze mng zrobi¢, wigc chodzitem z nig na zbiorki. Pewnego razu
wystepowali na scenie Patacu Kultury Zaglebia. Potrzebny byt chlopczyk do roli, ktora polegata na
tym, aby po prostu przej$¢ przez sceng. To wiasnie zagratem ja ($miech).

B.M: To byla Twoja pierwsza improwizowana rola.

K.A.: Zgadza si¢. Oprocz tego wystgpowatem kiedyS w Krakowie. To bylo podsumowanie
warsztatow improwizacyjnych przed publicznos$cia. Okazato si¢ jednak totalng klapa.



B.M.: Dlaczego tak si¢ stato?

K_.A.: Poniewaz nie umiatlem wej$¢ w role. Nie wszedlem w improwizacje. Nie bytem tu i teraz. Zeby
improwizowa¢ maksymalnie musisz mie¢ czysta gtowg, a ja w tamtej chwili miatem swoje problemy,
ktore mnie zablokowaty. Potrzebne jest skupienie na improwizowanej scence, & mnie przynajmniej
wtedy problemy osobiste to uniemozliwity. Nie pozwolily mi si¢ uwolni¢ i nie wszedlem w rolg. Poza
tym nie bratem udziatu w rozgrzewce, poniewaz si¢ spoznitem. Byta to dla mnie duza lekcja pokory.

B.M.: Mialam szanse¢ dolaczy¢ do waszych spotkan, zar6wno jako obserwator jak i uczestnik
i wiem, Zze zaufanie i akceptacja jest dla was bardzo wazna. Czulam si¢ przyjeta do Waszej
Grupy i wszelkie bledy byly mi wybaczane. W moim przekonaniu to bardzo wyjatkowe co was
laczy. Czy uwazasz, Ze Twoja relacja z uczestnikami improwizacji rézni si¢ od tej z innymi
ludzmi?

K.A.: To prawda, kiedy przychodza nowe osoby, to zawsze okazujemy im wiele zyczliwosci
i bezwarunkows akceptacje. Wszyscy to czujg. Dobrze si¢ bawimy, nie ma pomytek. Z biegiem
czasu te relacje sie buduja. Tak samo jak nasz sktad, ktéry wkrotce pewnie ostatecznie si¢ uksztaltuje.
Pojawiaja si¢ nowe osoby, moga przyj$¢ popatrze¢, zobaczy¢ na czym to polega. Moga do nas
dotaczy¢, ale to juz ostatnie takie treningi i ostatnia chwila. Zmierzamy do tego, aby dziata¢ na wpot
profesjonalne. Mozemy to osiagna¢ tylko wtedy, gdy bedziemy wspotpracowa¢ w zamknigtym
sktadzie.

B.M.: Improwizacje to z jednej strony aktywnos¢, ktora pochlania wiele energii, ale jednocze$nie
jest zrodlem nowej. Jak sie do tego odniesiesz?

K.A.: Tak, dla mnie to na pewno zrodto nowej energii. W takim gronie ludzi, ktorzy Ci¢ w petni
akceptuja, ktorzy Cie wspieraja nie zdarza mi si¢ obcowaé na co dzien. Rzeczywisto$¢ bywa duzo
bardziej brutalna. Ludzie w zyciu nie wybaczaja sobie btgdéow. Dla mnie to jest niesamowite,
a jednoczes$nie bardzo rozwojowe. Rozwija mnie i mysle, ze takze moich kolegow. Improwizacje
niosg ze soba wiele pluséw. Dla mnie takze w obszarze komunikacji, budowania relacji. Pewnego
sposobu na zycie.

B.M.: Czyli improwizacje mialy wplyw na Twoje kontakty z ludZmi i zmienily Ci¢ w jaki$
sposob? Stales sie¢ bardziej otwarty?

K.A.: Tak, otwarty, ale tez $mielszy w podejmowaniu dzialan, mysle ze bardziej odwazny
W nawigzywaniu relacji z ludzmi.

B.M.: Jak zachecilibyscie ludzi do tego by dolaczyli do Waszej grupy czy to na scenie, czy w roli
widza?

Chcielibysmy zaciekawia¢ ludzi przede wszystkim poprzez nasze otwarte proby w ,,Villi Modzie”,
a jesienig poprzez pierwsze wystepy. Oprocz tego prowadzimy funpage na Facebooku, do ktorego
polubienia serdecznie zapraszamy. Mysle, ze uda nam si¢ wzbudzi¢ zainteresowanie, bo czegos
takiego nie ma w catej aglomeracji Slasko-Dabrowskiej, a przynajmniej nic mi o tym nie wiadomo. Ja
nigdy nie styszalem o zadnej dzialajacej grupie improwizacyjnej, ale jesli taka istnieje, to serdecznie
zapraszamy do ,,IMPROwspotpracy”.



Zapraszamy na spotkania Grupy Improwizacyjnej ,,JmproKanapka” w kazda Srode o godzinie
18:00 do Restauracji ,,Villa Moda” oraz do polubienia profilu grupy na Facebooku:
www.facebook.com/ImproKanapka Znalez¢é tam mozna wiecej informacji na temat
improwizacji, organizowanych warsztatow oraz aktualnych wystepow.

Beata Maro



