 UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

działający w Pałacu Kultury Zagłębia w Dąbrowie Górniczej

pod patronatem Wyższej Szkoły Humanitas w Sosnowcu

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest formą aktywności intelektualnej, artystycznej i ruchowej mieszkańców. UTW działa w PKZ od 2007 roku oferując słuchaczom zajęcia artystyczne, ruchowe, wykłady, ćwiczenia i warsztaty. W roku akademickim 2013/2014 w zajęciach uczestniczyło 312 studentów. Zapisy na kolejny rok akademicki prowadzone będą w dniach 01 – 15 września 2014 w tymczasowej siedzibie PKZ ul. Wojska Polskiego 52, w godz. 10:00 - 15:00. 

Chętnie uwzględnimy Państwa zainteresowania i propozycje zajęć  – w tym celu gorąco prosimy o wypełnienie ankiety zamieszczonej na odwrocie. 
***
Proponowane odpłatności w UTW w roku akademickim 2014/2015:
jednorazowe wpisowe
10,- zł

opłata semestralna

30,- zł za semestr  
· Proponowane ZAJĘCIA BEZPŁATNE (w ramach opłaty semestralnej):
- wykłady popularno-naukowe o różnorodnej tematyce, prowadzone 2 razy w miesiącu

- wykłady o sztuce 1 raz w miesiącu

- wykłady podróżnicze i krajoznawcze 2 razy w miesiącu

- wykłady z profilaktyki medycznej 1 raz w miesiącu

- wykłady z literatury 2 razy w miesiącu 

- zajęcia sekcji hobbystycznej 2 razy w miesiącu
- zajęcia sekcji szachowej 1 raz w tygodniu

- zajęcia z rysunku i malarstwa 1 raz w tygodniu

- chór „Zielona Nadzieja” 1 raz w tygodniu

· Proponowane ZAJĘCIA ODPŁATNE: 

gimnastyka rekreacyjna 1 raz w tygodniu (4 godz./miesiąc) 22,- zł /m-c  (przy min. 16 osobach)
joga 1 raz w tygodniu (8 godz./miesiąc) 


32,- zł /m-c   (przy min. 20 osobach)
gimnastyka chińska TAI CHI 1 raz w tygodniu (4 godz./miesiąc)
20,- zł /miesiąc (przy min. 18 os.)
taniec towarzyski 1 raz w tygodniu (4 godz./miesiąc)
20,- zł /m-c   (przy  min. 20 osobach)
zumba gold 1 raz w tygodniu (4 godz./miesiąc)

22,- zł /m-c   (przy min.  12 osobach)
muzyka na wesoło z elementami muzykoterapii 1 x w tygodniu (4 godz./miesiąc)
10,- zł /m-c (przy min. 10 osobach)
komputery 1 raz w tygodniu  (cykl 20 godzin)

120,- zł /20 godzin (przy min. 8 osobach)
język angielski 1 raz w tygodniu  (8 h /m-c)


60,- zł /m-c   (przy min. 11 osobach)
Regulamin UTW dostępny jest na stronie www.palac.art.pl w zakładce UTW
A N K I E T A  
Zapraszamy na zajęcia Uniwersytetu Trzeciego Wieku i prosimy o wypełnienie anonimowej ankiety dla Pałacu Kultury Zagłębia, która pomoże nam trafniej przygotować ofertę i spełnić Państwa oczekiwania. 
1. Płeć:        mężczyzna          [image: image1.png]


               kobieta   [image: image2.png]


   

2. Wiek 

poniżej 55 lat  [image: image3.png]


                  55-60 lat  [image: image4.png]


                 60-65 lat  [image: image5.png]


  
powyżej 65 lat  [image: image6.png]


   

3. Czy Pan/Pani uczęszczał/a już do UTW?
nie   [image: image7.png]


                              tak  [image: image8.png]


        jeśli tak, to ile lat ………         i gdzie ………………………………………………    
4. W jakich zajęciach chciałby Pan/chciałaby Pani uczestniczyć: 

[image: image9.png]


  język angielski                            [image: image10.png]


  ogród, kwiaty, florystyka                                       [image: image11.png]


  hobby, rękodzieło                                    
[image: image12.png]


  gimnastyka rekreacyjna           [image: image13.png]


  klub podróżnika                                                      [image: image14.png]


  szachy                                    
[image: image15.png]


  joga                                              [image: image16.png]


  zdrowie, żywienie, gotowanie                              [image: image17.png]


  chór                                                                                                                       
[image: image18.png]


  gimnastyka chińska tai chi       [image: image19.png]


  rysunek i malarstwo                                               [image: image20.png]


  komputery                                                                                                                        

[image: image21.png]


  taniec towarzyski                      [image: image22.png]


  muzyka na wesoło z element. muzykoterapii    
[image: image23.png]


  zumba gold                                 [image: image24.png]


  warsztaty dziennikarskie, redagowanie i wydawanie gazety
[image: image25.png]


  basen z elementami gimnastyki w wodzie w Strzemieszycach

[image: image26.png]


  inne, jakie: 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………............
5. Preferowane miejsce zajęć: 
[image: image27.png]


   Pałac Kultury Zagłębia, Dąbrowa Górnicza, Plac Wolności 1
[image: image28.png]


   PKZ Dom Kultury Ząbkowice, Dąbrowa Górnicza, ul. Chemiczna 2
[image: image29.png]


  Strzemieszyce  Szkoła Podstawowa nr 5, Dąbrowa Górnicza, ul. Strzemieszycka 390
7. Preferowany czas zajęć:  

poniedziałek :       [image: image30.png]


 przed południem        [image: image31.png]


 po południu 

wtorek:                  [image: image32.png]


 przed południem        [image: image33.png]


 po południu         

środa:                     [image: image34.png]


 przed południem        [image: image35.png]


 po południu         
czwartek:               [image: image36.png]


 przed południem        [image: image37.png]


 po południu                  
piątek:                    [image: image38.png]


 przed południem        [image: image39.png]


 po południu               
sobota:                   [image: image40.png]


 przed południem        [image: image41.png]


 po południu                
niedziela:               [image: image42.png]


 przed południem        [image: image43.png]


 po południu   
Bardzo dziękujemy za wypełnienie ankiety!

Prosimy o zwrot ankiety do najbliższej placówki PKZ lub Szkoły Podstawowej nr 5 w Strzemieszycach.
Prosimy o przesłanie ankiety na adres sekretariat@palac.art.pl (dla wersji elektronicznej).[image: image44.png]



